Beantwortung der Anfrage der SPD-Fraktion zur Essen squalitdt in Lidenscheider
Kindertageseinrichtungen im JHA vom 20.10.15

Welche Qualitdtsanspriiche an ihr Essen haben die Tr  &ager der Lidenscheider Kinderta-
geseinrichtungen?

Die Vielfalt der Trager von Kindertageseinrichtungen in Lidenscheid spiegelt sich ebenso in der
Verpflegung der Kinder wider. Einige Kitas werden durch Caterer beliefert, andere kochen vor Ort.
Dabei kommen zum einen unterschiedliche Caterer zum Einsatz, zum anderen werden bei der
Frischkiiche unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt: sowohl Bio-Produkte, frische Lebensmittel
vom Markt, Lebensmittel aus Discountern, aber auch Tiefkiihl- oder Convenience-Produkte (z.B.
vorgefertigte Meni-Komponenten) kommen zum Einsatz.

Der theoretische Anspruch der Trager an die Verpflegung der Kinder ist sicherlich eine ausgewo-
gene, gesunde und bedarfsgerechte Erndhrung unter Berlcksichtigung individueller Gegebenhei-
ten bei den Kindern, wie Alter, Lebensmittelunvertraglichkeiten, Beriicksichtigung religidser Hin-
tergriinde. Inwieweit die Rahmenbedingungen vor Ort, wie z.B. die finanzielle, personelle oder
technische Ausstattung diesen Ansprichen gerecht werden (kénnen), kann seitens der Verwaltung
nicht pauschal beurteilt werden.

Bundesweit festgelegte und verbindlich zu erfullende Standards fir die Verpflegung in Kitas gibt es
jedenfalls nicht. Die Deutsche Gesellschaft fir Ern&hrung e.V. (DGE) hat allerdings einen ,Quali-
tatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder" verdéffentlicht, welcher gute
Hinweise zu einer gesundheitsfordernden Ernahrung liefert. Ebenso hat die Studie der Bertels-
mann-Stiftung ,Is(s)t KiTa gut? KiTa-Verpflegung in Deutschland: Status quo und Handlungsbedar-
fe* ein differenziertes Bild geliefert, wie unterschiedlich die Handhabung in den Kitas ist und wel-
che Handlungsbedarfe aus den ermittelten Ergebnissen abgeleitet werden kénnen.

Gibt es eine Grundlage zur Uberpriifung der Qualitat in den Einrichtungen?
Wenn ja, welche ist diese?
Wenn nein, wann wird sie von der Verwaltung erarbei tet?

Seitens der Verwaltung wird keine Grundlage erarbeitet. Dem Trager bleibt es in der eigenen Ver-
antwortung belassen, wie er vor Ort eine Verpflegung der Kinder sicherstellt. Ein gesetzlich vorge-
gebener einheitlicher Standard kann, dadurch dass es ihn nicht gibt, nicht als Uberpriifungsgrund-
lage herangezogen werden.

Wichtig ware dabei auch, die Kostenstrukturen darzu stellen, um eine Vergleichbarkeit még-
lich zu machen. Die Ergebnisse der Schuleingangsunt  ersuchung sollen hierbei beriicksich-

tigt werden.

Begriindung:

Viele Kinder sind schon im Kindergartenalter fehler nahrt. Bedenkt man den Rechtsan-
spruch ab dem ersten Lebensjahr (seit 01.08.2013) m  uss die Erndhrung von Kleinstkindern

einen hohen Stellenwert haben. So kénnen frith die r  ichtigen Weichen gestellt werden und
hohe Folgekosten gespart werden.

Aus fachlicher Sicht kann sich der Fachdienst Jugendamt-Kindertageseinrichtungen dieser Ein-
schatzung nur anschlieRen. Zur Sicherstellung eines entsprechenden Standards wie er seitens der
DGE entwickelt und vorgestellt wurde, fehlen jedoch vielfach die finanziellen Voraussetzungen. In
NRW gibt es durch das KiBiz keine Regelungen beziglich der Qualitat der Verpflegung oder der
personellen Erfordernisse.
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Im Rahmen der in diesem Jahr neu abgeschlossenen Bildungsvereinbarung NRW, werden jedoch
die ,Grundsatze zur Bildungsférderung fir Kinder von 0 bis 10 Jahren in Kindertageseinrichtungen

und Schulen im Primarbereich in NRW* gultig.
(http://www.bildungsgrundsaetze.nrw.de/fileadmin/dateien/PDF/Mehr_Chancen_durch_Bildung.pdf)
Diese geben zumindest Hinweise auf eine gute Qualitat von Nahrungsmitteln, bleiben jedoch sehr

allgemein und beziehen sich mehr auf den Aspekt, wie Kinder an ein gesundes Trink- und Essver-
halten herangefiihrt werden kénnen.

Erndhrung

Die Erndahrung hat einen entscheidenden Einfluss auf die kérperliche und geistige Entwicklung von
Kindern. Gerade die ersten Lebensjahre sind pragend flr das Ernahrungsverhalten von Kindern.
Daher muss frihzeitig damit begonnen werden, Kinder an ein gesundes Trink- und Essverhalten
heranzuflhren. Es ist nachgewiesen, dass Kinder grundsatzlich eine positive Einstellung zum Es-
sen haben. Sie sind aufgeschlossen in Bezug auf Nahrungsmittel, probieren gerne und haben ein
natdrliches Sattigungsgefihl. Gerade kleine Kinder wissen, wann sie satt sind oder Hunger haben;
es gilt fur die Erwachsenen, Kindern ihr eigenes Sattigungsgefiihl zu lassen und auf die Selbst-
regulation der Kinder zu vertrauen. In Anbetracht der steigenden Zahlen von tbergewichtigen
bzw. adipésen Kindern auch schon in der Altersklasse der drei- bis sechsjéhrigen Kinder wird es je-
doch immer notwendiger auch Kindern frihzeitig die Grundlagen einer gesundheitsférdernden und
-erhaltenden Ernahrung nahe zu bringen. Ausgewogene und vollwertige Mahlzeiten gehoéren ebenso
dazu wie Umgang und Erfahrung mit Lebensmitteln, Grundkenntnisse ihrer Bedeutung und Wirkung
auf den Kérper und eine kritische Auseinandersetzung mit , Kinderlebensmitteln” und , Fast-Food".
Ernahrungsgewohnheiten sind stark familiar und kulturell geprégt und auch von soziodkonomischen
Faktoren abhdngig; aus diesem Grund ist es notwendig, die Familien mit einzubeziehen. Individuelle
Unterstitzung und Beratung, Informationsveranstaltungen, gemeinsames Kochen usw. sind nur ei-
nige Moglichkeiten, um Eltern an das Thema heranzufthren.

Essen und Trinken sollte mit angenehmen Erfahrungen und nicht mit Zwang, Bestrafung oder Be-
lohnung verkntpft sein. Ziel in Kindertageseinrichtung und Schule sollte in erster Linie sein, dass
Kinder Freude und Genuss an (gesundem) Essen und Trinken erfahren und sie positive Vorbilder
erhalten. So kénnen sie ein nachhaltig gesundes Ernahrungsverhalten entwickeln. Der alltagliche
Umgang mit Lebensmitteln und die Zubereitung von Mahlzeiten (z.B. Frihstiick, Nachtisch) ermégli-
chen vielfaltige Sinneserfahrungen und den Erwerb von Kompetenzen: Das Riechen, Schmecken
und Fuhlen bei der Zubereitung von Lebensmitteln beispielsweise férdert die Wahrnehmung und
Ausbildung der Sinne, beim Zerkleinern, Schneiden oder Brote schmieren werden fein- und grob-
motorische Fahigkeiten ausgebildet. Gemeinsame Mahlzeiten sind ein wichtiger Bestandteil des so-
zialen Lebens. Leider erfahren Kinder heute in ihren Familien, z.B. bedingt durch unterschiedliche
Lebens- und Arbeitsrhythmen, immer weniger dieses Gemeinschaftsgefuhl. Tageseinrichtungen und
Schulen haben die Moglichkeit, Kinder diese sozialen und kulturellen Aspekte erleben zu lassen. Ein
leckeres, gesundes Essen, ein nett gedeckter Tisch und gemeinsame Gesprache lassen gemeinsame
Mahlzeiten zu einem besonderen Ereignis werden. Tischmanieren, der richtige Umgang mit Besteck
und ein gutes Sozialverhalten (anderen die Schiisseln weiterreichen, darauf achten, dass jeder et-
was bekommt; anderen beim Auffillen helfen) sind weitere Aspekte, die zu einer guten Atmosphére
gemeinsamer Mahlzeiten gehéren.

Der Bildungsbereich Kérper, Gesundheit und Ernahrung bietet in Kombination mit dem Bildungs-
bereich Bewegung grof3e Chancen, Kinder im Sinne einer nachhaltigen Erziehung und Bildung an
ein gesundheitsbewusstes Verhalten heranzufiihren und damit auch Gesundheitsrisiken wie Uber-
gewicht, Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes und Stérungen des Bewegungsapparates vorzu-
beugen.

Detaillierte Ergebnisse zur Kita-Verpflegung in Deutschland liefert die Bertelsmann-Studie ,Is(s)t

KiTa gut? — KiTa-Verpflegung in Deutschland: Status quo und Handlungsbedarfe® von 2014.
(https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/isst-kita-gut/)

Kurz gefasstes Zitat aus den Ergebnissen der Bertelsmann-Studie:

.Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen, dass eine gute Verpflegungsqualitéat nur in einer
Verantwortungsgemeinschaft von Bund, Landern, Kommunen, Eltern, Tragern sowie den Kitas
umgesetzt werden kann.
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Notwendig sind bundesweit verbindliche Qualitatsstandards fur eine hochwertige und ausgewoge-
ne Kita-Ernahrung. Dazu gehdren zum einen gesetzliche Regelungen zur notwendigen personel-
len und raumlichen Ausstattung der Kitas. Zum anderen mussen sich die genannten Akteure ver-
bindlich tGber die Finanzierung einer gesunden Verpflegung fir alle Kinder verstéandigen. Ziel muss
es sein, dass jedes Kind in Deutschland unabhangig von der finanziellen Situation seiner Eltern ein
hochwertiges Mittagessen in der Kita bekommt. Zudem kdnnen mit einem qualitativ guten Verpfle-
gungsangebot im Rahmen der Ernahrungsbildung und- erziehung auch zentrale Grundlagen fur
ein langfristig gesundes Ernéhrungsverhalten gelegt werden.*”

Gez. Ursula Speckenbach
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