Quartiersarbeit fur altere Menschen

Vorstellung Ausschuss fur Soziales, Senioren und Demografie




QUARTIERSARBEIT

flr altere Menschen
in Ludenscheid



Unsere
Veranstaltungen

Mit unserem digitalen Kalender verpassen Sie
keine Veranstaltung ... und erkennen das
Quartier, denn jedes Quartier hat seine Farbe:
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Filter v
Info ~
Far den einfachen Zugriff auf

diesen Kalender installieren
Sie die i0S App oder Android
App.

Es ist auch die Einbindung im
eigenen Kalender maglich.
Unter personliche
Einstellungen finden Sie die
dafur notwendige .ics-Datei
unter iCalendar Feeds.
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Arche
Care Haus’

Quartiersarbeit in Gevelndorf,
Rathmecke und Dickenberg

Die Arche Lidenscheid
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| Im Arche Care Haus
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Das Arche Care Haus
Karlshohe 6
58513 Ludenscheid

Arche
Care Haus'
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Die Arche

Ludenscheid

Gemeindezentrum |
Rathmecke/Dickenberg

Rathmecke 32

58513 Liidenscheid




Was und mit Wem?? =

Arche
Care Haus’

Unser Motto:

,Wir kimmern uns und sie sind unsere Gaste“




Arche
Care Haus’

Wer sind wir?



Arche :
Aktuell besteht unser Team aus Care Haus

e 8 Hauptamtlichen und

e 17 Ehrenamtlichen
Mitarbeitern
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Kontakte kntupfen und halten, ...

... das hat trotz Pandemie alles funktioniert!



Fir jeden, der Spal} an der Gemeinschaft findet, ...
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... besteht die Moglichkeit, ... Care Haus’
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... an regelmaRigen Veranstaltungen teilzunehmen oder auch mitzuhelfen.
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Was sind das flr Veranstaltungen? =

Arche
Care Haus’

Unter anderem:

¢ Demenzcafé
¢ Yoga auf dem Stuhl
¢ Spielenachmittage

o Kaffeetrinken




alles in Gemelns,gaﬁ\’m% anderen? Dann ist unse ebot Yoga auf

genau richtij 10gl,tu

Wir laden ALLE Anwohner gan;lner‘zﬁch ein, mitzumachen
BT nicht notwendig

=

“Termin:
Montag, 28.03.2022
Beginn: 14.00 Uhr

Oort:

Arche Care Haus
Bitte melden Sie sich an unter:

0152 0637 8582 / Maren Peil

Leitung: Olaf Zander (Yogalehrer aus Liidenscheid)

Kosten: 2,00 €
Weitere Info unter:
Maren Peil (Koordinatorin) | 02351/ 66313 -15 | Karlshohe 6A 58513 Liidenscheid

dorfgemeinschaft@arche-luedenscheid.de | www.arche-luedenscheid. de.defakademie



0

(

Wo finde ich die Termine? =
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Im gemeinsamen, digitalen Quartierskalender

und

In unseren Schaukasten am Arche Care Haus und Gemeindezentrum
Di
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Wir freuen uns darauf, ,Sie“ kennenzulernen

und heillen Sie

,Herzlich Willkommen”“




Deutsches

DRK Stadtverband Lidenscheid e.
Rotes
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Quartiersarbeit

Ausschuss fur Soziales, Senioren und Demografie



DRK Stadtverband Liidenscheid e.

 Was wurde geleistet?

 Ausgabe von Masken

e Besuchsdienste
 Einkaufservice

* Ausgabe von Verpflegung
e Strick-Cafe

 Hilfe bei Formularen

* Gymnastik
 Gedachtnistraining



DRK Stadtverband Lidenscheid e.

Herausforderung




DRK Stadtverband Liidenscheid e.

~ Zukiinftige weitere Aktivitaten

* Beratungszeiten
* \Vortrage

e Sommerfest




DRK Stadtverband Liidenscheid e.
V.

Deutsches
Rotes
Tyl
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Vielen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit!

* Georg Heydn
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QUARTIERSARBEIT
HONSEL

Mani « Pflege « Lidenscheid




Unternehmensfamilie Mani




Unternehmen Mani

Pflegedienst: Mani Hausliche Pflege, seit Dez. 2000
* pflegerische und medizinische Versorgung von liber
290 Patienten; derzeit 47 Mitarbeiter

* 250 m? Raumlichkeiten
* Betreuung von Gasten wahrend des Tages; 10 MA

Tagespflege am Buckesfeld, seit Juli 2015
* 400 m? Rdumlichkeiten
* Betreuung von Gasten wahrend des Tages; 14 MA




Aufbau eines Netzwerk

Adolf-Kolping-Schule

Caritasverband flr das
Kreisdekanat Altena-Liidenscheid e. V.

Katholische Gemeinde
St. Petrus und Paulus

Kreuzkirchengemeinde
Lidenscheider Wohnstatten AG
Mani Hausliche Pflege
Mani Tagespflege Luzianum
Sahle Wohnen
Seniorenzentrum Amalie-Sieveking-Haus
Service-Wohnen an der Kreuzkirche
Spielméause e. V.
Tanzcenter Hotschl
Turbo-Schnecken Ludenscheid e. V.
youngcaritas Markischer Kreis

Zentrum fir jugendliche Diabetiker

Akteure im Honsel




Auftakt im Quartier Honsel

25.09.2021




Wiinsche an die Quartiersarbeit

©

Quartiersarbeit im Honsel

Um zukiinftig zielgerichtete Quartiersarbeit im Honsel anzubieten, méchten wir
gerne von lhnen wissen Gber welche Angebote Sie sich im Quartier freuen
wiirden.

Folgende Angebote wirden mich interessieren:
[] generationsubergreifende Angebote

[ Vortrage zu verschiedenen Themen:

[ Umgang mit Diabetes

[ wie erstelle ich eine Patientenverfligung?

[ welche Unterstiitzungen stehen mir im Alter zu?
[ Pflegeberatung

1 Wie schiitze ich mich vor Trickbetrigern?

Haben Sie Vortragsideen? Dann bitte direkt hier aufschreiben:

O

[m]

O

[ schulung ,,Umgang mit dem Handy*”
[ Tanztee
[ Gesangsnachmittage

[ Bewegungsangebote

[ wohnberatung — wie kann ich mein Wohnumfeld alterstauglich
gestalten?
[ Ausflage

Haben Sie weitere |deen & Winsche? Dann bitte direkt hier aufschreiben:

Vielen Dank far lhre Unterstlitzung.

Alle angebotenen Veranstaltungen werden wir kunftig in unserem digitalen
Kalender, in den Flyern und der Zeitung kundtun.

Sie sind jetzt schon herzlich eingeladen!

Ihr Quartier im Honsel

Adolf-Kolping-Schule @ Coritasverband fir das Kreisdekanat Altenc-Ludenscheid e.V. @ Katholische
Gemeinde 5t. Petrus und Poulus @ Kreuzkire i ® Lidenzcheider i AG @ Mani
Hiusliche Pflage @ Moni Tagespflege Luzianum @ Sahle Wohnen @ Senioranzentrum Amalie-

e\ @ Tanzcenter Hatschi @
Turbo-Schnecken Lidenscheid e V' @ youngcaritas Markischer Kreis @ Zentrum fiir jugendiiche
Diabetiker|

Sieveking-Haus @ Service-Wah an der Kreuzkirche @




Veranstaltungen 2021/2022

15.11.2021 — Ausflug Kremer
22.11.2021 — Ausflug Kremer

- Coronabedingte Pause —

26.04.2022 — Sicher im Alter, Vortrag ,Gefahren am Telefon” mit
Kriminalhauptkommissar Michael Schneider

Geplante Veranstaltungen:

- Ausfliige Kremer

- Vortrage (Sicher im Alter, Sturzprophylaxe, ...)
- Tanztee

- Fit im Alter




